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Verejné zdravotníctvo na interneteZ medicíny
Vplyv na dĺžku 
života

Podľa nového výskumu starší ľu-
dia s miernymi kognitívnymi po-
ruchami alebo Alzheimerovou 
chorobou (ACH) sa dožívajú 
menej ako iné osoby v pokroči-
lom veku. Výskumníci z Rushovej 
univerzity v Chicagu v USA skú-
mali 1715 starších osôb v prie-
mernom veku 80 rokov, každého 
účastníka štúdie podrobili ne-
urologickému vyšetreniu a sé-
rii testov myslenia, učenia sa 
a pamäti. Zistili, že 17,3 % osôb 
malo ACH, 34,8 % malo miernu 
kognitívnu poruchu, 1,2 % malo 
iné formy demencie a 46,8 % 
nemalo žiadne kognitívne po-
ruchy. Počas nasledujúcich 10 
rokov zomrelo 37 % účastníkov 
štúdie vrátane 25,8 % osôb bez 
kognitívnych porúch, 40,4 % 
s miernou kognitívnou poru-
chou, 59,1 % osôb s ACH a 60 % 
osôb s inými formami demencie. 
Riziko úmrtia stúpalo so závaž-
nosťou kognitívnych porúch 
a ACH patrí medzi hlavné príčiny 
úmrtí v USA.

Archives of Neurology  (jún 
2009)

Pozor na hmotnosť 
detí

Deti, ktoré majú vo veku 6 až 
7 rokov nadváhu, majú zvýše-
né riziko výskytu symptómov 
astmy, ako napr. dýchavicu vo 
veku 8 rokov. Neplatí to však 
o deťoch, ktoré majú nadvá-
hu ešte v skoršom veku, ale vo 
veku 6 až 7 rokov ju majú nor-
málnu. Holandskí výskumníci 
z národného ústavu verejného 
zdravia a životného prostredia 
v Bilthovene požiadali rodičov 
3756 detí, aby každý rok až do 
veku 8 rokov zaznamenávali ich 
hmotnosť a akékoľvek epizódy 
dýchacích ťažkostí vrátane uží-
vania inhalovaných steroidov. 
Výskumníci tiež testovali deťom 
citlivosť dýchacích ciest na rôzne 
inhalované alergény. Z detí vo 
veku 8 rokov trpelo sipotom 275 
(7,3 %), 361 (9,6 %) malo ťažkos-
ti s dýchaním a 268 (7.1 %) malo 
v predošlom roku predpísaný 
inhalovaný steroid. Výskumníci 
zistili, že deti, ktoré mali nadvá-
hu od raného veku až do veku 6 
až 7 rokov, mali vo veku 8 rokov  

o 68 % vyššiu pravdepodobnosť 
dýchacích problémov ako deti, 
ktoré boli v danom období štíh-
lejšie.

Journal of Allergy and 
Clinical Immunology (jún 

2009) 

Mladosť chráni  
Výskumníci z Illinoiskej univerzity 
v Chicagu v USA objasnili dôvo-
dy, prečo Huntingtonova cho-
roba postihuje nervový systém 
až v dospelosti. Zistili, že zmuto-
vaný Huntingtonov gén zapína 
enzým JNK3, ktorý produkujú 
neuróny a JNK3 oslabuje schop-
nosť neurónov prenášať signály 
cez nervový systém. V mladosti 
je nervový systém organizmu 
taký silný, že prekonáva úsilie 
tohto enzýmu spomaliť prenos 
signálov. Postupom veku kom-
plexná sieť axónov začína byť 
opotrebovaná a viac ju ovplyv-
ňujú enzýmy. Čím je človek 
starší, tým viac klesá produkcia 
neurónov a prenos signálov až 
po hranicu potrebnú na udr-
žanie zdravia buniek, čo vedie 
postupne až k úmrtiu buniek. 
Podobná postupná strata sa 
podľa výskumníkov vyskytuje aj 
pri iných dedičných neurodege-
neratívnych ochoreniach, ktoré 
sa aktivizujú až v dospelosti. 

Nature Neuroscience (jún 
2009)

Život osamote 
škodí zdraviu 

Osoby v strednom veku, ktoré 
žijú osamote, majú dvojnásobne 
vyššiu pravdepodobnosť vzniku 
demencie alebo Alzheimerovej 
choroby (ACH) v staršom veku 
v porovnaní s osobami, ktoré 
žijú v manželstve alebo s part-
nerom. Toto riziko je trojnásob-
ne vyššie pre rozvedené alebo 
ovdovené osoby. Švédski a fínski 
výskumníci z Karolinska Institute 
v Štokholme skúmali 2000 mu-
žov a žien vo Fínsku, ktorých 
prvý raz vyšetrili vo veku 50 ro-
kov a potom o 21 rokov neskôr. 
Okrem súvislosti medzi man-
želským stavom a demenciou 
výskumníci tiež skúmali vzťah 
nosiča génového variantu apo-
lipoproteínu E e4, známeho rizi-
kového faktora ACH, so životom 

Prvá neinvazívna 
operácia mozgu

Centrum magnetickej rezonan-
cie Detskej fakultnej nemocnice 
v Zürichu uskutočnilo ako prvé 
na svete neinvazívnu neurochi-
rurgickú operáciu monitorovanú 
magnetickou rezonanciou. Od 
septembra 2008 bolo v nemoc-
nici úspešne operovaných touto 
metódou 10 pacientov. Metóda 
HIFU otvára nové možnosti pre 
neurochirurgiu a liečbu rôznych 
neurologických porúch mozgu. 
Ide o metódu, keď presne zacie-
lený ultrazvukový zväzok vyso-
kej intenzity tepelne ničí určité 
tkanivo. Ultrazvukový zväzok je 
na konkrétne miesto mozgu za-
vedený s využitím monitoringu 
mozgu pomocou magnetickej re-
zonancie. Metóda HIFU sa použí-
va niekoľko rokov pri liečbe ma-
ternicových fibrómov a nádorov 
prostaty. Celý chirurgický zákrok 
trvá niekoľko hodín a uskutočňu-
je sa bez narkózy a ambulantne. 
Pacienti sú počas zákroku pri pl-
nom vedomí.

Viac na http://www.
swissinfo.ch

Zamestnávatelia 
proti obezite

Centrum pre kontrolu a pre-
venc i u  cho rôb  ( Cente r s 
for D isease Contro l  and 
Prevention) predstavilo novú 
webovú stránku, ktorá má 
pomôcť zamestnávateľom 
v boji proti obezite a pri redu-
kovaní nákladov spojených so 
zdravím. CDC´s LEAN Works! 
Leading Employees to Activity 
and Nutrition identifikuje ve-
decky podložené interven-
cie zamerané na prevenciu 
a kontrolu obezity a posky-
tuje nástroje na aktivity za-
mestnávateľov v tejto oblasti. 
Stránka ponúka rôzne mož-
nosti pre zamestnávateľov, 
vrátane kalkulačky nákladov 
zamestnávateľa spojených 
s obezitou, informácií na vy-
pracovanie plánov, zhodnote-
nie aktivít, na odhad návrat-
nosti nákladov na prevenciu 
obezity, atď.
Viac na http://www.cdc.gov/

leanworks/index.html

Genetika 
a schizofrénia

Schizofrénia je obvyklá forma 
psychického ochorenia, ktorá 
postihuje až jedno percento do-
spelej svetovej populácie. Príčina 
schizofrénie je dodnes nezná-
ma, ale predpokladá sa, že až 
v 90 percentách prípadov môže 
byť dedičná. Vedci identifikovali 
stovky drobných odchýlok, ktoré 
spoločne môžu byť zodpovedné 
za viac než tretinu dedičnej ná-
chylnosti na schizofréniu. Vedci 
dohromady identifikovali 30 000 
genetických mutácií, ktoré sú 
bežnejšie u ľudí trpiacich schizo-
fréniou. Tri samostatné tímy ana-
lyzovali genetické dáta (DNA) 
8014 ľudí so schizofréniou a po-
rovnali ich so vzorkami z 19 090 
ľudí, ktorí ňou netrpeli. 

Viac na http://www.
webnoviny.sk/zdravie/

Štúdia plodnosti
Desaťtisíc Európanov vyhľadá-
vajú liečbu plodnosti v zahra-
ničí, tvrdí prvá štúdia plodnos-
ti. Autori pilotného projektu, 
prezentovaného na konferencii 
Európskej spoločnosti pre ľudskú 
reprodukciu a embriológiu, tvr-
dia, že najmä Taliani navštevujú 
liečebné kliniky v zahraničí vzhľa-
dom na národné legislatívne re-
štrikcie v liečbe a na očakávania, 
že v zahraničí je lepšia zdravotná 
starostlivosť. Štúdia bola prvým 
reálnym dôkazom o migrácii 
za liečbou plodnosti v rámci 
Európy. Výskumníci z University 
College Hospital v Londýne zís-
kavali údaje pacientov na klini-
kách v Belgicku, Českej republike, 
Dánsku, Slovinska, Španielska 
a v Švajčiarska počas jedného 
mesiaca. Dve tretiny pacientov 
pochádzalo zo štyroch krajín: 
Taliansko (31,8 %), Nemecko 
(14,4%), Holandsko (12,1%)  
a Francúzsko (8,7%). Napriek 
tomu, že sledovaná vzorka bola 
pomerne malá, výsledky na-
značujú, že za rok sa uskutočni-
lo najmenej 20 000 až 25 000 
cezhraničných liečebných ciest 
v týchto krajinách. 

Viac na  
http://www.euractiv.com/

(pot)

KATEGORIZÁCIA
Kategorizácia liekov je proces, kto-
rým sa stanovujú úhrady za lieky 
z verejného zdravotného poiste-
nia. Prostredníctvom kategorizácie  
Ministerstvo zdravotníctva SR v spo-
lupráci so zdravotnými poisťovňami 
kontroluje spotrebu liekov. 
V procese kategorizácie sa stano-
vuje, ktoré lieky budú hradené plne, 
ktoré čiastočne a ktoré vôbec. Týmto 
rozdelením sa zároveň určuje výška 
spoluúčasti pacienta na cene prísluš-
ného lieku. Súčasťou kategorizácie je 
aj určenie štandardnej dávky liečiva 
a maximálnej výšky úhrady zdravot-
nej poisťovne za takúto štandardnú 
dávku. Kategorizáciou sa tiež môžu 
jednotlivým liekom určiť indikačné 
alebo preskripčné obmedzenia. 
Výsledkom kategorizácie je Zoznam 
liečiv a liekov plne uhrádzaných ale-
bo čiastočne uhrádzaných na zákla-
de verejného zdravotného poistenia 
(skrátene kategorizačný zoznam). 
Zaradenie liečiva do zoznamu odbor-
ne posudzuje poradný orgán MZ SR - 
Kategorizačná komisia pre liečivá. 

Kategorizáciu liekov podrobne rieši 
zákon č. 577/2004 Z. z. (o rozsahu 
zdravotnej starostlivosti uhrádzanej 
na základe verejného zdravotného 
poistenia a o úhradách za služby 
súvisiace s poskytovaním zdravotnej 
starostlivosti) a vyhláška č. 723/2004 
Z. z. (o podrobnostiach postupu pri 
určovaní štandardnej dávky liečiva 
a maximálnej výšky úhrady zdravot-
nej poisťovne za štandardnú dávku 
liečiva). 

Kategorizačná komisia
Kategorizačná komisia pre liečivá má 
11 členov a je zložená zo zástupcov 
Ministerstva zdravotníctva SR, zdra-
votných poisťovní a odbornej zdravot-
níckej verejnosti (lekárov). Okrem sta-
novenia úhrady za liek pre zdravotné 
poisťovne a doplatku pre pacientov, 
komisia určuje aj podmienky, za akých 
môže lekár liek predpísať, ako aj to, 
komu ho môže predpísať. Komisia 
tiež môže stanoviť, aký lekár smie liek 
predpisovať, či obvodný alebo špe-
cialista, alebo dokonca aj to, či musí 
predpísanie lieku schváliť revízny lekár.

Spoluúčasť pacienta 
(doplatok)

Spoluúčasť pa-
cienta, resp. do-
p latok za l iek , 
predstavuje roz-
diel medzi koneč-
nou cenou lieku 
v lekárni a výškou 
úhrady z verejné-
ho zdravotného 
poistenia. Podľa 
toho, či je l iek  
h ra d e n ý  p l n e , 
čiastočne alebo 
nie je hradený vô-

bec, pacient v lekárni nedopláca nič, 
dopláca len určitú časť, resp. platí za 
liek jeho plnú cenu.

Kategorizačný zoznam
Oficiálny názov kategorizačného zo-
znamu je Zoznam liečiv a liekov plne 
uhrádzaných alebo čiastočne uhrá-
dzaných na základe verejného zdra-
votného poistenia. Sú v ňom uvedené 
tieto informácie: konečná cena lieku 
v lekárni, výška úhrady z verejného 

zdravotného poistenia, podmienky 
predpisovania a doplatok pacienta. 
Kategorizačný zoznam vychádza šty-
ri razy ročne, a to vždy k 1. januáru, 
1. aprílu, 1. júlu a k 1. októbru. 
Úhrady za jednotlivé lieky sa prehod-
nocujú dvakrát ročne, a to k 1. aprílu 
a k 1. októbru.

Téma nabudúce: Cena liekov

Ako liekrodísa
Ako liekrodísa
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Štandardná dávka liečiva (ŠDD) 
= priemerná denná terapeu-
tická dávka. Ide o priemerné 
množstvo (dávku) lieku, ktoré 
pacient denne potrebuje na to, 
aby liek bol účinný.

Pripravila Ing. Štefánia Cicková,  
PR manažérka SAFS

B r a z í l i a 

Vajíčkovody ako zdroj
Vhodným zdrojom kmeňových 
buniek môžu byť vajíčkovody 
odstránené pri hysterektómii, 
tvrdia brazílski vedci. Ich vý-
skum ukazuje, že sú výdatným 
zdrojom nediferencovaných bu-
niek, ktoré majú potenciál stať 
sa najrôznejšími tkanivami, ako 
svalmi či kosťami. Tento objav po-
núka ďalšiu „etickú“ cestu k lieč-
be pomocou kmeňových buniek 
bez použitia embryí. Výsledky 
štúdie vedci publikovali v časo-
pise The Journal of Translational 
Medicine. Odborníci už dokáza-
li, že mezenchymálne kmeňo-
vé bunky je možné získať z pu-
počnej šnúry, menštruačnej kr-
vi, zubov či tukového tkaniva. 
Aktuálny výskum tímu brazíl-
skych vedcov z Univerzity v Sao 

Paule však naznačuje, že na ten-
to zoznam možno pridať i vajíč-
kovody odstránené pri hyste-
rektómiách a sterilizáciách. Po 
odobratí vedci dokázali bunky 
rozmnožiť a získať z nich mezen-
chymálne kmeňové bunky, ktoré 
v laboratóriu premenili na zjavne 
zdravé svalové, tukové, chrupav-
kové alebo kostné bunky. Keďže 
tieto dospelé kmeňové bunky 
sú schopné nahradiť poškodené 
bunky vajíčkovodov, vedci pred-
pokladajú, že by mohli byť po-
užiteľné na pochopenie a lieče-
nie porúch plodnosti a zároveň 
poskytnúť zdroj kmeňových bu-
niek pre regeneratívnu medicí-
nu. Kým sa však takéto bunky 
dostanú k pacientom, je potreb-
ný ďalší výskum. 

N e m e c k o

A vraj jedzte ryby!
Mäso veľrýb a delfínov je čas-
to príliš jedovaté na jedenie, 
prekračuje medzinárodne po-
volené hodnoty ortuti, zlúče-
nín chlóru alebo prípravku 
proti hmyzu DDT. Vyplýva to 
zo správy ochranárskej organi-
zácie Pro Wildlife, o ktorej or-
ganizácia informovala v nemec-
kom Mníchove. V niektorých 
prípadoch boli hodnoty prekro-
čené 5000-krát. Napriek tomu 
úrady v mnohých štátoch kon-
zumáciu mäsa morských cicav-
cov dokonca odporúčajú, kriti-
zovala hovorkyňa organizácie 

Sandra Altherrová. Správa su-
marizovala výsledky medziná-
rodného výskumu a predstavili 
ju koncom júna na Madeire na 
zasadaní Medzinárodnej veľry-
bárskej komisie (IWC). Skupiny 
obyvateľov, ktorí jedia veľrybie 
a delfínie mäso, podľa výskumu 
častejšie trpia poruchami pa-
mäti, Parkinsonovou chorobou 
a oslabením imunity. Osobitne 
sú postihnutí Eskimáci v Kana-
de, Grónsku a na Aljaške, ale aj 
obyvatelia priemyselných kra-
jín, ako sú Japonsko alebo dán-
ske Faerské ostrovy.

S p o j e n é  š t á t y

Epidémia obezity
Americká vláda sa chystá uro-
biť ďalší krok v boji proti „epi-
démii obezity“ v USA, tentoraz 
upriamujúc pozornosť na veľ-
ké reťazce rýchleho občerstve-
nia. V rámci zdravotníckej refor-
my chce Kongres stanoviť reťaz-
com, ktoré majú 20 a viac pre-
dajní, povinnosť zverejňovať, aké 
množstvo kalórií obsahujú jed-
notlivé položky na ich jedálnom 
lístku. Na žiadosť zákazníka bu-
dú musieť poskytnúť aj informá-
cie o nutričných hodnotách svo-

jich jedál, či už o obsahu soli, cho-
lesterolu alebo cukru. Veľkí hrá-
či ako napríklad Dunkin Donuts 
alebo Darden Restaurants už 
v predstihu súhlasili, že tento 
návrh podporia. „Amerika čelí 
epidémii obezity, proti ktorej 
treba zasiahnuť na celonárod-
nej úrovni,“ vyhlásila senátorka 
Lisa Murkowski. „Tento kom-
promis umožní Američanom, 
aby boli informovaní o nutrič-
nom obsahu ich potravín ešte 
pred ich kúpou.“  (zn)


